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Avant-propos

Quand jai rejoin le club d'échecs de Kristiansund 5K en avril 2012, c'érait avec la ferme intention de wrouver
un environnement échiquéen favorable; er plus encore d'érre entrainé par Axel Smith. Mon Elo stagnair depuis
six mois et je rouvais que les progres se faisaient arendre.

Nous avons commencé par regarder mes parties et par lister routes les erreurs que |’y avais commises, de sorte
que nous avons pu érablir une typologie des erreurs les plus récurrentes. Pour ce qui érair de voir les bons coups
ractiques 4 jouer, je me débrouillais pas mal. En revanche, je loupais fréquemment les bons coups possibles pour
maon adversaire. Aurre erreur récurrente, je ne jouais pas le meilleur coup quand je sortais de ma préparartion. Je
jouais régulirement teop vite & ce moment critique. Qui plus est, j'avais rtendance aussi & jouer un peu trop en
fonction du niveau supposé de mon adversaire.

Je me suis mis 3 jouer en gardant ces idées dans un coin de ma tére, méme si rien n'est plus dur que de chan-
ger ses habirudes et sa facon de jouer. Je me suis aussi mis 3 annoter mes parties avec les variantes accompagnées
d'explications. En paralléle, je résolvais des séries d'exercices en ligne chaque jour. On peur méme agrémenter
Pexercice d'une pendule: cela a rendance & aiguiser la concentrarion. En cas de zeimnor, calculer rapidement des
variantes précises peur s'averer viral.

Tour se passa pour le mieux année qui suivit, notamment au Championnat open de Norvége 4 Fagernes en
avril 2013, Axel érair mon secondant er m'aida grandement dans la prépararion théorique en m'envoyant des
fichiers de variantes annotées. De mon cdré, j'ai commencé 3 me constituer de rels fichiers, car j'avais compris a
quel point ce travail pouvair simpliher la gestion de Pouverture er évirer de trainer les séquelles d'une mauvaise
préparation pendant toute une partie. Travailler 3 I'avance sur 'ouverture vous permer tour bonnement de mieux
comprendre la pasition dans son ensemble. Quand le rournei débura, je me sentais prér. J'ai fait un démarrage
canon et j'ai tout donné pour tenir jusqu'au bour. Ma capacicé de concentration s'érair améliorée, si bien que je
parvins 3 faire six sur neuf er 3 obtenir ma premiére norme de grand maitre.

Entre avril er mai, j'ai gagné 100 points Elo. Dans la foulée, j'obtenais deux normes de maiere internarional e
franchissais 1a barre des 2400 Elo en juiller de la méme année, ce qui validair mon trre. A ce moment-1a, j'avais
gagné 200 points en un an. Certains se laissérent aller 3 des comparaisons entre Magnus Carlsen er moi. Ce qui
érait idior. Entre aurres choses, Magnus érait déja GM a 13 ans alors que moi j'en avais 14,

Asel m'a beaucoup appris sur le jeu d'échecs, mais par-dessus tour, il m'a appris i organiser efficacement mon entraine-
ment. Je crols savoir maintenant comment m'y prendre méme si j'ai encore besoin de quelqu'un pour me guider.

Jai beaucoup changé au cours de 'année qui vient de s'écouler: je suis plus impliqué, j'ai beaucoup travaillé ec
suis de plus en plus concenreé. Difficile de dire ce qui a éré décisif dans mon cas et ce n'est pas le plus imporant
Je suis heurewx et prends du plaisir & jouer des rournois. J'aime bien le coré rencontre du jeu: voyager, se faire de
nouveaux amis er bien sir, gagner.

Aryan Tari, maitre international
Juiller 2013
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Je suis heureux que Bosstez votre Elo! soit publie dans un pays que j'aime bien. Débutant, j'ai joué 1.e4 6 avec
les Noirs et 1.e3 avec les Blancs, mais mon meilleur coup francais fur de rencontrer ma femme! Tous les membres
de sa famille ont habité en France a différentes périodes et s’y sont rendus en vacances chaque année.

Maintenant, j'ai aussi pas mal de souvenirs d'idi.

Méme aujourd hui, six ans apreés la sortie de la version anglaise, il arrive que des adversaires me disent qu'ils ont
lu le livre — souvent aprés m'avoir battu... Le commentaire le plus mémorable vient de Lille, ot1 un Belpe a dit 2
propos du chapitre avec I'expression « momie » (un joueur qui ne saméliore jamais): « Je I'ai trouvé trés intéres-
sant. Maintenant, j'ai appris que je suis content d’étre une momie! »

S'améliorer aux échecs n'est pas un travail facile. Peut-étre n'est-ce pas pour tout le monde. Mais pour ceux qui
ont la motivation nécessaire, c'est un travail gratifiant et enrichissant.

Le tournoi a Lille s'est déroulé pendant un voyage de trois mois en France avec notre fille. Aprés la naissance
d'Henry quelques années plus rard, nous nous sommes installés & Vernet-les-Bains. Clest un village pyrénéen
pittoresque au pied du Canigou, dans une vallée riche en fer, eau thermale et soleil, et avec une riviére qui a
plusieurs fois montré aux hommes qu'il n'est pas possible d"apprivoiser la nature.

Les Vernetois se sont montrés trés accueillants — notre fille a commencé P'école le premier jour — et pendant
quinze mois nous avons décowvert les marchés et les carnavals, et on a eu de longs repas avec du bon pain — rien
de tour cela n'existe en Suéde. Et les échecs? [l nous a fallu les troquer contre le scrabble avec notre voisine — qui
nous avait donné des conseils en homéopathie et en parentalicé.

Aprés avoir voté aux élections européennes, joué au Topl2 comme Francais et étre monté au pic du Canigou
avec les enfants, il &ait temps de repartir. Cérait vraiment dur — les grands-parents des enfants éraient la seule

raison de ne pas rester au Paradis des Pyrénées.

Enfin, je voudrais encore partager un commentaire de lecteurs, Un groupe de joueurs espagnols m'a dit que le conte-
nu de Boastez vosre Flo!les a accompagnés pendant deux ans, pendant lesquels ils lui ont consacré beaucoup de temps.

Cing ans plus tard, j'ai roujours les mémes avis sur la maniére de pratiquer les échecs. Les derniers mois 4
Vernet, je me suis entrainé pour le championnat de Suéde avec le Woodpecker, 'analyse d'ouvertures, la liste
derreurs et les parties amicales en finale.

Continuez 3 lire pour en savoir plus.

Bonne lecture!
Vernet-les-Bains, le dimanche de Paques 2019
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temps: ce processus est chronophape et perturbe la
reflexion. Toutefois, vous allez finir par Fintégrer.
Au bout de quelgue temps, votre intuition prendra
auromatiquement le relais quand ce sera nécessaire
et sans vous demander de grands efforts.

Avec les annees, j"ai intéeré un cermain nombre de
techniques de réflexion au point qu'elles sont deve-
nues intmitives. J"ai de temps & autre perdu des parties
que je n'aurais pas dit perdre parce que javais consacré
trop d'énerpie 4 un aspect de la pamie: Mais 4 n'en
pas douter, ces défaites one larpement été compensies
par les points Elo que ces techniques miont permis
d'engranger. ["ai éssayé de faire preuve de rigueur dans
mon approche des régles et des techniques de réflexion
tout au long de ce livre, Tespére que vous me pardon-
nerez si j'ai parfois échoué. Les échecs wonr rien de
facile, ni pour les joueurs ni pour les entraineurs.

Premiére partie: comment penser les échecs

Les quatre premiers chapitres vont nous permettre
de poser les fondations du jeu positionnel. Le premier
chapitre traite des leviers de pions avec pour idée forte
quils sont esentiels dans I'édaboration d'un plan. Le
chapitre suivant traite des pifces. notamment des
échanpes, mais aussi des positions se caractérisant par
des déséquilibres matériels. Je pense que ce sont [ de
bons fondamentawx pour comprendre quels facteirs
rendent une pitce bonne ou mauvaise. Dans le moi-
sieme chapitre, nous verrons des situations oi les leviers
e pions et les échanges se combinent et cuvrent la voie
4 une série de guestions connexes, dont le concept de
position critique et la théorie pénérale du jew

Toutefois, pour étre capable de jouer position-

nel, il est nécessaire de savoir calouler. Le calcul

échiquéen sera le sujet de notre quatriéme chapitre.
Deuxiéme partie : comment étudier les échecs

Les quatre chapitres de cette partie seront dédiés
a 'entrainement méthodigue. On peut-en résumer
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les principes en sept mots: un apprenmisage acif par
tin enrmainemens sirieruré. |'approfondirai certe idée
dans Pintroduction de fa deuxiéme partie.

Les quatre piliers de I'entrainement aux échecs
que je décris dans ce livre sont, par ordre décroissant
d’importance:

» La liste des erreurs — analyser vos parties et
en tirer une typologie de vos erreurs les phus
frequentes

w [a méthode du pivert — apprendre les miotifs
tactiquiss et résoudre des exercices simples pour
les intéprer et les rendre intuitifs.

» Les ouvertures — les érudier de facon 3 awssi
apprendre a jouer les milieux de partie et
comprendre les coups classiques.

» Les finales théoriques — les érudier unie fois pour
DOMEDES.

Apprendre de nos erreurs

Une caractéristiqgue importante du  joueur
d’échecs, C'est son cbeé antodidacte qui lui permet
de comprendre qu'on ne perd pas par hasard, mais
parce qu'on ne sait pas encore tout. Pour illustrer
mon propos, voici un peu d’action.

Mikhailo Olelsienko — Axel Smith
Mémorial Vasplyshyn, Lviv, 28 novembre 2010

1.d4 £1f6 2.c4 g6

Mon idée consistait 3 jouer la Griinfeld aprés
3.41c3 d5. Les Noirs échanpent un de leurs pions
centraux, mais ont pour plan de mettre le centre
blanc sous pression. Pour mener 4 bien une telle
stratépie, la wvitesse est cruciale. Clest pourguoi il
est important que les Noirs puissent prendre en ¢3
aprés 4.exds Sixd3 5.ed. Reculer ses pidces dans la
Griinfeld est rarement le plan correct.

Pour éviter toute retraite, les Noirs évitent en

‘pénéral de jouer ...d5 tant que les Blancs n'one pas



Introduction .

joué leur Cavalier en c3. Cependant, les Blancs
disposent d’une autre facon de préparer e2-e4.

3.6

Ce coup est laid, cortes, mais Pidée est claire; si
3..d5 d.od5 Bixd5 F.ed, les Noir doivent retirer
leur Cavalier.
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Je ne miattendais pas 4 3.f3 et n'avais pas éudié
ces variantes depuis des années. Durane les 11
minutes que j'ai consacrées 4 savoir i je devais sacri-
fier un pion, j'ai de plus en plus perdu confiance en
moi. 3...e% essaie de metwre en fumiére la faiblesse
créée par les Blancs avec £2-£3.

4.dxes £h5 5.5h3

— bd lad e A O =1 DO

On dirait une partie entre deux débutants, mais
ici, les coups de Cavalier 4 la bande ne sont pas
mauvais. Les Noirs menacaient 5. %h4t 6.p3 Sixe3,
d'on la défense des Blancs.

5...5106 6.5:c3!

6.fipS 8e7 7.dixe7 Wxe7 8.50c3 0-0 Qpd Sp7
1064 d6 11.exd6 Bhat 12,5802 Expd 13.duc7 a été
joué dans la partie Tiger Hillarp — Thomas Ernst.
Championnat de Suéde, 2004. Le manque de déve-
loppement des Blanc donne aux Noirs assez de
compensations pour les deux pions.

6..2xe5 7.2¢5

Les Blancs rendent le pion et génent la Dame
noire: Si 7..&e7 8.8xe7 Wxe7 9.2d5. les Blancs
centralisent leur Cavalier avec pain de temps,

7..f6 8.8c1 d6

J'avais calculé B...8xcd 9.e4 £'b6, mais je n'arri-
vais pas 4 trancher et j'ai décidé de jouer la pradence.
Habitaellement, je joue le coup qui me semble le
meilleur, mais |3, je me sentais sous une forte pres-

sion psychologique.

9.2 &ixcd

e repretrais ma décision et me suis dit; pourquoi
devrais-je jouer petit bras parce que j"ai été surpris?
Taialors pris le pion sans caleuler

" et S s i
ALK
swgse 2

d e §f =z h

= ko e LA G =] OB
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Quand le couperet est tombé; j"ai fait de mon
MiELX POUT fie pas MOALIET mes senfiments, comme
si cette paffe it prévue. Aprés quelques minutes,
je suis revenu a la raison et i'ai abandonné. La soirde
qui s'ensuivit i'est pas restée dans les annales.

1-0

La pamie ci-dessus est courte et anmotée du
premier au dernier coup. Dans la suite du fivee, je
me suis concentré sur les passapes les plus pertinents
des parties proposées. En ce qui me concerne, je ne
trouve pas intéressanis les coups qui précedent la
position cTifique ni coux qui suivent une explication
pertinente, mais j'en ai intéeré pour le lecrenr curienx.
Cependant, je les donne sans annotation, ce qui laisse
plus de place pour Fanalyse des moments clés.

Cette partie est une parantie de ne prendre ni les
échecs ni moi-méme trop au sériewx. Du reste, je ne
VoIS pas COmMment je pourrais me prendre an séricux
aprés avoir perdu en 10 coups.

la rason pour laquelle je dre beaucoup
d'exemples de mes propres parties ou de celles de
mes amics est simple. C'est parce que je les connais
bien et aussi parce que je wouve quelles fournissent
des exemples pertinents. En réalité, la plupart des
coups que je vous montrerai sont d’horribles erreurs,
comme celle-la.

Pour certains thémes, je n'ai pas trouvé de bon
exemple et i"ai choisi d’en créer. Dians o cas-la, [a
essaye de m'arranger pour que cela ressemble fe plus
possible 2 une vraie partie.

Le plus gros désaprément dans le fait de jouer
beancoup, cest inévitablement d'oublier beaucoup
de parties. La partie contre Oleksienko n'est ni belle
ni facile & oublier! Cela dit, je crois gue les erreurs
que j'ai commises dans cette partic m'aideront 4 vous
expliquer quelques principes généraux qui courent
tout au long de ce livre:
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Tous les détails comptent

{'est pratigue de résumer la partie & une gaffe,
mais je crois qu'on peut tirer davantape d'enseigne-
menes de cette partie. Les questions qui jaillissent
dans mon esprit sont les suivantes: pourquoi suis-
je devenu nerveux aprés m'étre fiv surprendre dans
Fouvermure? Pourquoi ai-je laissé mes émotions
affecter ma réflexion

Aprés wou, les échecs sont affaire de bons coups.
Mais en réalicé, de nombreux facteurs internes et
externes. affectent le cours du jew. En tenir compie
st imporant pour tout jouenr qui a de lambition.
Le premier principe qui nous servira de hil rouge est
le suivant: mows dev démils comprent.

5'approprier des technigues de réflexion

T'ai déji évoqué ce sujet plus haur. Toutefois,
vous aver sans doute remarqué que mon inmition
mérait pas si évidente que ¢a contre- Olelsienko. Avec
'expérience, je suis devenu systématiquement hyper-
prudent quand je sens que des émotions massaillent
et minfluencent et je suis particulifrement areentif &
tegarder Jes gaffes potentielles. Le deuxiéme principe
est d"uriliser systématiquement certaines technigues
de réflexion sur une période limitée de facon 2 se les
Appropricr.

Les méthodes actives d'apprentissage

Je crois qu'en apprend en faisant. Clest d'ailleurs
le troisieme Al roupe de ce livre. Pour rentabiliser
le temps que vous consacrez aux échecs, il faut se
donmer 4 fond. Pour cette raison, chague chapitre se
termine par des exercices.

CJuand {'ai appris la varianse avec 3...25 que j'ai
jouge contre Oleksienko, je ne Pavais vu que dans un
livre. Je I'avais érudide passivement sans questionner
quoi que ce soit et sans lanalyser par moi-méme. Pas
étonnant que i'ai eu du mal 3 me souvenir des coups
quelques années plus tard.



