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Symboles

Roi

Dame

Tour

Fou

Cavalier
prise

échec au Roi
échec et mat
bon coup
mauvais coup

TTH X S ME B

A cété d’un diagramme:
O Trait aux Blancs (aux Blancs de jouer)
[ ) Trait aux Noirs (aux Noirs de jouer)




Introduction

Je me souviens que dés I'age de quatre ans, je prenais plaisir a résoudre des exercices d’échecs. J’ai écrit
mon premier livre d’exercices a |5 ans a peine, et j’ai depuis écrit plusieurs best-sellers comme Le guide des
échecs d’une championne du monde, La tactique aux échecs pour les champions, La percée, etc.

En m’appuyant sur plus de 40 ans d’expérience en tant que joueuse de top niveau et entraineur, j'ai mis au
point la facon la plus efficace d’aider les jeunes joueurs et les débutants — la meilleure fagon d’apprendre.
Comprendre les motifs les plus courants et les plus importants va vous aider a progresser beaucoup plus vite.

Dans la série La meilleure fagon d’apprendre les échecs, je vais vous montrer la maniére optimale d’ap-
prendre et de progresser a 'aide de la reconnaissance de motifs.

Le tome 2 rassemble des exercices dans lesquels il s’agit de gagner des piéces. Dans les six premiers cha-
pitres, une piéce en particulier capture une piéce adverse (dans le chapitre |, c’est la Dame, dans le chapitre
2,la Tour, etc.). Dans le chapitre 7, on ne précise pas quelle piece doit jouer. Dans les chapitres 8 a 12, nous
vous présentons les astuces tactiques les plus courantes et les plus importantes (comme la déviation, la
fourchette, le clouage, la découverte et I’enfilade). Enfin, dans le chapitre |3, en plus des motifs déja men-
tionnés, il vous faudra découvrir quelle méthode tactique utiliser pour gagner du matériel,y compris a I'aide
de concepts tels que « 'enfermement de piece » ou « le coup intermédiaire ».

Dans certains exemples, ce sera « trait aux Blancs », c’est-a-dire que ce sera aux Bancs de jouer, tandis que
dans d’autres, il faudra trouver le coup gagnant pour les Noirs (avec le « trait aux Noirs »). Remarquez
aussi, s’il vous plait, que vous pourrez noter sous chaque diagramme le temps qu’il vous aura fallu pour
résoudre I'exercice. Cela vous permettra de suivre vos progrés quand vous recommencerez les exercices,
car vous allez plus vite reconnaitre les motifs de mat.

Aux échecs, la reconnaissance de motifs est un élément essentiel du perfectionnement. Je vous suggére
par conséquent de faire les exercices plusieurs fois, jusqu’a pouvoir trouver les solutions correctes en une
minute par page (quatre exercices).Au début, il peut étre bon de placer les pieces sur un échiquier (veillez
a ce qu’elles soient toutes exactement a la méme place que sur le diagramme!), mais dés le deuxiéme essai,
je vous recommande de chercher la solution directement a partir des diagrammes.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir au moment d’embarquer pour « la meilleure fagon d’apprendre les échecs »!

Susan Polgar
Juillet 2016






Chapitre 1
C’est la Dame qui prend

Dans ce chapitre, la vedette, c'est la Dame. La Dame se déplace et prend en ligne droite ou en diago-
nale. Nous allons voir des exemples de la fagon dont la Dame peut capturer les précieuses piéces adverses.
Mais d’abord, il est essentiel de comprendre la valeur relative des différentes piéces:

Dame =9
Tour =5

Fou ou Cavalier = 3
Pion = |

Le Roi ne peut jamais étre pris (enlevé de I'échiquier) et n’a pas de valeur relative. Quand le Roi est
attaqué ne peut pas s’échapper, c’est échec et mat, comme nous I’avons appris dans le tome | de cette série.
Quand le Roi est attaqué et peut s’échapper, cela veut dire que I'on a fait échec au Roi.

Il est important de toujours voir quelles pieces peuvent étre prises et de choisir « la meilleure affaire »,
c’est-a-dire de prendre celle qui a le plus de valeur.Voyons un exemple élémentaire :

B

7
7
.

Dans I'exemple ci-dessus, si c’est aux Blancs de jouer, la capture correcte est ¥xcé, qui gagne tout
simplement la Dame. Si c’est aux Noirs, le bon coup est le similaire Wxc3.

Dans 'exemple suivant, les Blancs peuvent choisir entre prendre la Dame ou le Cavalier noirs.
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Quand on réfléchit a son prochain coup ou a sa prochaine prise, il est toujours essentiel de prévoir la
meilleure réponse de I'adversaire, qui peut étre de reprendre. Dans la position ci-dessus, prendre la Dame
noire en g5 serait une erreur, car ce serait manquer une bien meilleure option.Aprés |.%xg5, les Noirs ré-
pondraient |...hxg5, ce qui veut dire que I'on aurait seulement échangé les Dames, sans gagner de matériel.
En revanche, en jouant |.%¥xa2, les Blancs gagnent une piéce (le Cavalier) sans rien perdre en contrepartie.

/% 2,
%/ 5667

Y

_

Dans la position ci-dessus, les Noirs peuvent prendre la Dame ou la Tour blanches. Ici, bien que la
Dame soit la piece de plus grande valeur, c’est la Tour en a4 qu'il faut prendre. La capture |...%xe3 est une
gaffe, parce qu’elle autorise I'échec et mat par 2.Ha8.

Dans certains des exercices qui viennent, vous ne pourrez peut-&tre gagner qu’un pion « seulement »,
mais c’est généralement mieux que de ne rien gagner du tout.Vous trouverez peut-&tre aussi, dans ce cha-
pitre, des exercices dans lesquels un Roi est en échec. Souvenez-vous qu’il n’est pas toujours nécessaire de
bouger le Roi, il est permis de prendre la piéce qui vient de faire échec au Roi.

Amusez-vous bien en résolvant les 20 exercices qui viennent!
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Chapitre 1 = C'est la Dame qui prend

a b ¢ d e f g h

')Bg/ P

7 //‘/ //‘/ % @ ‘ 7

6 ///// / 6

5 / 5

4l 7 4

3l 3
7, Ve

2 8 V17777, D777 == 7777 // 2

a b ¢ d e f g h
3>
e o g
7 /‘/?\%% //E/‘/G
» %N@

P

a b ¢ d e f g h

a

—~|\:c.o-l>

- N W O O N

11



Susan Polgar — La meilleure fagon d’apprendre les échecs Tome 2 — Gagner des piéces

7
%

4 %
/

. E/ |
7 %/ %//7 Y
% % o

7,

/ / %/

- N W A OO N

®©1.
@© 3.

12



Chapitre 1 = C'est la Dame qui prend
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Chapitre 9

Les fourchettes
et les attaques doubles

En pratique, les fourchettes et les attaques doubles sont peut-étre les astuces tactiques les plus cou-
rantes pour gagner du matériel. Lidée est simple:attaquer deux cibles a la fois. Il peut s’agir de deux pieces
adverses ou d’'une menace de mat accompagnée de 'attaque d’une piéce.

Toutes les piéces peuvent faire une fourchette, méme un pion ou le Roi.

Voici un exemple d’attaque double contre deux piéces adverses de valeur:

a b ¢ d e f

La solution est 1.2)e5. La Dame et la Tour noires sont toutes les deux attaquées. Bien sr, les Noirs
ont intérét a jouer la Dame (la piéce de plus grande valeur) et, apres que le Cavalier a pris la Tour (en c6),
a reprendre le Cavalier avec la Dame, afin d’avoir au moins une piéce pour la Tour. Par exemple: I...Wb7
2.9xcb Wxcé. Le résultat est que les Blancs ont gagné « la qualité », c’est-a-dire une Tour contre une piéce
mineure (2 points).

|.&)bé fait aussi une fourchette, mais ce serait une gaffe car les Noirs peuvent simplement prendre le
Cavalier par |...Exb6 ou I...axbé.
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Dans la position ci-dessus, les Noirs ont pour le moment I'avantage matériel. Mais c’est aux Blancs de
jouer, et les Blancs peuvent renverser la situation s'ils trouvent le bon coup. |.¥d4 crée une double attaque
en attaquant la Tour en a7 et en menagant de mater en un coup par Wxg7. Les Noirs doivent parer la me-
nace de mat, par exemple par |...f6, et la Tour peut alors étre récoltée.

Dans ce chapitre, vous trouverez 60 exemples de fourchettes et d’attaques doubles, d’abord piéce par
piece (Dame,Tour, Fou, Cavalier, pion et enfin Roi), puis des exercices sans aucun indice. Amusez-vous bien!
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Chapitre 9 — Les fourchettes et les attaques doubles
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La meilleure fagon d'apprendre les échecs
Tome 1: les mats qu'il faut connaitre
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SUSAN POLGAR
La meilleure facon d’apprendre les échecs, tome 2

Le but du jeu, c’est le mat, et le tome | vous a donné 500 exercices pour vous entrainer a reconnditre
les possibilités d’échec et mat en toute circonstance. Mais que faire quand il n’y a pas de mat ?

ne des fagons les plus slres de prendre un avantage décisif, c’est de confisquer des piéces adverses.

Encore faut-il repérer les occasions de le faire et opter pour le meilleur choix quand plusieurs prises sont

possibles. Que vous appreniez les échecs a des enfants ou que vous souhaitiez vous-méme progresser aux
échecs, ce livre recéle une méthode particulierement efficace pour développer cette compétence capitale.

« La meilleure fagon d'apprendre les échecs » est une série congue par Susan Polgar pour transformer les joueurs
novices en tacticiens avertis. Les 500 exercices ciblés du tome 2 renforcent non seulement la capacité a
gagner des piéces et des pions, mais entraine aussi a anticiper et contrer les réponses des adversaires.

Chaque piéce compte : apprenez a gagner les piéces et pions adverses avec la méthode Polgar.

* Maitrise des interactions tactiques : voir les piéces non isolément, mais dans leurs interactions
dynamiques améliore la capacité a prévoir les coups.

* Développement de la pensée critique : les exercices stimulent I'analyse pour évaluer les meilleures
réponses possibles de I'adversaire, ce qui est essentiel pour choisir le coup le plus efficace.

» Reconnaissance de motifs : multiplier les exercices permet de renforcer la capacité a identifier rapidement
les motifs tactiques essentiels et a utiliser ces configurations pour gagner des piéces.

* Augmentation de la confiance en soi : en maitrisant les techniques de gain de matériel, on gagne plus de
parties et on prend plus d’assurance sur |'échiquier.

Pour les plus motivés, désireux de progresser rapidement, la grande quantité d’exercices facilite une
pratique intensive et I'on peut en répétant la série suivre ses progrés — mais chacun peut aller a son rythme
et faire en fonction du temps dont il dispose.

Les exercices sont relativement faciles, ce qui permet de tous les faire en un temps raisonnable, de prendre
confiance et d’accélérer la reconnaissance de motifs, qui est au coeur de I'arsenal du joueur d’échecs.

L’ancienne championne du monde Susan Polgar fut n° | mondiale dés 'dge de |5 ans et est restée pendant plus de
20 ans parmi les trois meilleures mondiales. Reconvertie en ambassadrice du jeu d’échecs auprés des enfants, elle a

obtenu en 2014 le titre d’« Entraineur de I’'année » de la fédération internationale des échecs. Elle est la sceur ainée
de Sofia Polgar (artiste et championne d’échecs) et de Judit Polgar (la meilleure joueuse d’échecs de tous les temps).
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