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Symboles

Roi

Dame

Tour

Fou

Cavalier
prise

échec au Roi
échec et mat
bon coup
mauvais coup

TTH X S ME

A c6té d’'un diagramme:
O Trait aux Blancs (aux Blancs de jouer)
o Trait aux Noirs (aux Noirs de jouer)




Introduction

Je me souviens que dés I'dge de quatre ans, je prenais plaisir a résoudre des exercices d’échecs. J'ai écrit
mon premier livre d’exercices a 15 ans a peine, et j’ai depuis écrit plusieurs best-sellers comme Le guide des
échecs d’une championne du monde, La tactique aux échecs pour les champions, La percée, etc.

En m’appuyant sur plus de 40 ans d’expérience en tant que joueuse de top niveau et entraineur, j'ai mis
au point la fagon la plus efficace d’aider les jeunes joueurs et les débutants — la meilleure fagon d’apprendre.
Comprendre les motifs les plus courants et les plus importants va vous aider a progresser beaucoup plus vite.

Dans la série La meilleure facon d’apprendre les échecs, je vais vous montrer la maniére optimale
d’apprendre et de progresser a I'aide de la reconnaissance de motifs.

Dans le tome 3, je vais vous présenter les techniques de défense qu’il faut connaitre. Chaque chapitre com-
mencera par quelques exemples et I'explication de ce qu'il faut chercher dans les exercices qui suivent. Dans le
chapitre |, votre tache consistera a déplacer une piéce attaquée. Dans chaque exemple, il n’existe qu’une seule
bonne fagon de déplacer cette piece sur une case ou elle ne risque rien. Dans le chapitre 2, 'un des deux Rois
est en échec. Lobjectif est de trouver la bonne parade. Dans le chapitre 3, une piéce est attaquée, mais elle n'a
aucune bonne case sur laquelle se réfugier. Aussi, plutét que de déplacer la piéce attaquée, il vous faudra trouver
le moyen de la protéger avec une autre piéce. Dans le chapitre 4, nous nous intéresserons aux idées de défense
contre les menaces de mat directes. Dans le chapitre 5, un camp « se défend » en contre-attaquant. Dans les cha-
pitres 6 et 7, je vais vous présenter les techniques salvatrices du pat et de I'échec perpétuel. Dans le chapitre 8,
votre tache consistera a arréter un pion qui est sur le point d’étre promu. Dans le chapitre 9, une piéce menace
d’étre « enfermée ». Lobjectif est de se préparer contre cette menace et d’éviter de perdre du matériel. Enfin,
dans le chapitre 10, vous pourrez vous entrainer en utilisant diverses idées de défense pour éviter de perdre du
matériel (ou réduire le plus possible les pertes) ou d’étre mis échec et mat.

Dans certains exemples, ce sera aux Bancs de jouer, tandis que dans d’autres, il faudra trouver le coup
salvateur pour les Noirs. Remarquez aussi, s’il vous plait, que vous pourrez noter sous chaque diagramme
le temps qu’il vous aura fallu pour résoudre I'exercice. Cela vous permettra de suivre vos progrés quand
vous recommencerez les exercices, car vous allez plus vite reconnaitre les motifs de défense.

Aux échecs, la reconnaissance de motifs est un élément essentiel du perfectionnement. Je vous suggére
par conséquent de faire les exercices plusieurs fois, jusqu’a pouvoir trouver les solutions correctes en une
minute par page (quatre exercices). Au début, il peut étre bon de placer les piéces sur un échiquier (veillez
a ce qu’elles soient toutes exactement a la méme place que sur le diagramme !), mais dés le deuxiéme
essai, je vous recommande de chercher la solution directement a partir des diagrammes. Je vous souhaite
beaucoup de plaisir au moment d’embarquer pour « la meilleure fagon d’apprendre les échecs » !

Susan Polgar
Juillet 2016
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Chapitre 1
Fuyez!

Quand une de vos piéces est attaquée par une piéce adverse, vous avez souvent plusieurs options. En gé-
néral, la réponse la plus simple consiste a s’enfuir. En d’autres termes, a s’écarter de la ligne de tir de I'attaquant.

Bien sir, en fonction de la situation, vous pouvez disposer d’autres choix — parfois meilleurs —,comme
capturer la piéce adverse qui attaque la votre, ou ignorer I'attaque sur votre piéce et contre-attaquer.

Dans ce chapitre, nous ne verrons que des exemples dans laquelle la meilleure solution est de fuir.

Une fois que vous avez vu qu’une de vos piéces est attaquée et que vous voulez la bouger, il faut iden-
tifier la ou les cases sres sur laquelle ou lesquelles elle peut se rendre. Il ne servirait a rien de partir sur
une mauvaise case ou votre piéce pourrait étre prise, peut-étre par une autre piéce adverse.

Pour savoir quelles cases sont slres, il est essentiel de bien comprendre la valeur relative des diffé-
rentes pieces :

Dame =9
Tour =5

Fou ou Cavalier = 3
Pion = |

Le Roi ne peut jamais étre pris (enlevé de I'échiquier) et n’a pas de valeur relative.
Il est trés important de bien connaitre la valeur relative des piéces montrée par le tableau ci-dessus
pour pouvoir éviter les coups qui perdent du matériel sans raison.

Voyons maintenant quelques exemples de ce a quoi vous allez vous entrainer dans ce chapitre.
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Susan Polgar — La meilleure facon d’apprendre les échecs Tome 3 — Savoir se défendre

Le dernier coup des Noirs était £.c8-g4, attaquant la Dame blanche en f3. Si les Blancs prennent le
Fou en g4, les Noirs vont tout simplement reprendre par %)xg4, gagnant la Dame alors qu'ils nauront perdu
qu’un Fou. En d’autres termes, les Blancs auront perdu 6 points, si 'on se base sur la table des « valeurs
relatives » ci-dessus. La perte de matériel serait la méme si les Blancs prenaient le Cavalier noir par ¥xf6,
apres quoi les Noirs répondent par g7xf6.

Maintenant que nous avons vu que la Dame blanche ne pouvait rien prendre en toute sécurité, il est
temps de chercher une case sire. Il n’est pas bon de mettre la Dame en e3 (a cause de £xe3) ou g3 (au
vu de h4xg3) ni sur les autres cases, sauf une. Il n’est pas difficile d’arriver a la conclusion que dans cette
position, d3 est la seule case sire sur laquelle s’enfuir.

Dans certains cas,comme dans I'exemple suivant, pour trouver une case sire, il fait trouver une de nos
piéces en soutien — il peut méme s’agir d’un pion.

///// »
// ///7 %7 /%7

%7 i I .
»-»
20 7

hmov\loo

Ici, le dernier coup des Blancs était %)f3—e5,attaquant la Tour noire en c6. Le pion blanc en c4 ne risque
rien, car aprés Hxc4, le Cavalier blanc s’emparerait de la Tour noire.

Le seul coup pour éviter de perdre du matériel est £dé. Il est essentiel de voir qu’apres |..E2d6, si les
Blancs prennent par 2.Exdé, alors les Noirs peuvent simplement reprendre par 2...cxdé, ce qui résulterait
en un échange de Tours sans qu’aucun des deux camps ne perde du matériel. Dans ce cas, le réle de « sou-
tien » du pion c7 était essentiel pour trouver une case sire.
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Chapitre 1 — Fuyez !

Aux échecs, toutes les pieces sont importantes. De fagcon générale, on ne veut pas perdre sans raison
méme une piéce de la plus petite valeur (un pion). Dans la position ci-dessus, le pion blanc en c4 est « en
I'air », comme on dit aux échecs quand une piéce attaquée n’est pas protégée.

Ici, la bonne réponse consiste simplement a pousser le pion c4 en c5, et les Blancs évitent de perdre
du matériel.

Vous allez maintenant trouver 100 exemples pour vous entrainer sur ce theme. lls sont clas-
sés par pieces. Dans les 20 premiers exercices, il vous faudra trouver une case s(ire pour la Dame.
Dans les 20 suivants, il vous faudra en faire autant pour une Tour, puis pour un Fou, un Cavalier et enfin,
dans les 20 derniers, pour un pion.

N’oubliez pas que dans la plupart des exemples, la tiche est simple, juste trouver une case siire, mais que
dans certains cas il vous faudra d’abord trouver quelle piéce se trouve en soutien pour identifier la bonne réponse.

Et maintenant, amusez-vous bien, et bonne chance pour résoudre les 100 exercices !

11



Tome 3 — Savoir se défendre
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Chapitre 1 — Fuyez !
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Chapitre 6
Cherchez le pat !

Quand on commence une partie d’échecs, on essaie toujours de gagner. Cependant, il arrive que les
choses ne se passent pas comme nous I'espérions et qu’il nous faille réduire nos pertes. Faire partie nulle
vaut toujours mieux que perdre. Dans ce chapitre et dans le suivant, nous verrons des motifs qui per-
mettent de sauver des situations apparemment désespérées.

Le pat est un cas particulier aux échecs, ol I'un des deux camps (qui a souvent un gros retard de ma-
tériel) ne dispose d’aucun coup légal alors qu’il n’est pas en échec, et ou la partie est donc nulle.

Dans les exemples suivants, nous verrons deux types d’exercices :

ceux ou un camp ne dispose déja plus de coup légal, a une piéce pres (autre que le Roi). En pareil cas,
tout ce qu'il y a a faire est de se débarrasser de cette piéce pour se retrouver pat ;

ceux ou le Roi dispose d’un ou plusieurs coups légaux, et ou il faut attirer une piéce adverse sur une
case ou elle prive le Roi de ses derniéres possibilités de mouvement.

/ /7/ 5
o w mrmgl
a e g

Dans la position ci-dessus, les Blancs ont beaucoup de matériel d’avance — une Tour, un Fou et un pion.
Les Noirs n’ont qu’une seule piéce mobile,la Dame. Compte tenu de I’énorme écart de matériel, il est clair
que les Noirs ont intérét a faire nulle.

Or, ils peuvent le faire en sacrifiant leur derniére piece mobile par I..Wxh2+, puisqu'aprés 2.&xh2,
c’est pat, vu que les Noirs n’ont aucun coup légal.

Lexemple suivant illustre le second type de ressource.
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Ici, se débarrasser du Cavalier, en soi, ne suffit pas, parce que le Roi pourrait encore se rendre en g8.
Les Noirs ont donc besoin de combiner deux taches : attirer le Cavalier blanc en f6 (pour que le Roi ne
puisse plus aller en g8) et se débarrasser du Cavalier.

La solution est |...2)f6+. Maintenant, si les Blancs prennent par 2.%)xf6, c’est pat. Autrement, si les
Blancs jouent le Roi pour parer I’échec, les Noirs prennent la Tour en d7, restaurant I'équilibre matériel.

Amusez-vous bien en vous entrainant a exploiter ce trés utile motif salvateur dans les 40 exercices
qui suivent.

112



Chapitre 6 — Cherchez le pat !
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Chapitre 6 — Cherchez le pat !

a b ¢ d e f g h

345) of / / . /8
///// .

67 /‘/j@m /6

5/ /8/ % /%/7

7/7/
34% %/%3

| 770
o ‘& | I

a b f h

abcdefgh

Teo.

® 2.
@ 4.

@© 3.

ORE
@®©s.

»ry:y

a b ¢ d e f g h

R 7
4 X

/ AL

//@@

—-mo)-h(nc)

(D
—
«Q
=

abcdefgh

® 2.
@ 4.

115






CES QUELQUES EXTRAITS VOUS ONT PLU ?

Procurez-vous le livre entier sur:

OLIBRIS.FR

Dans la méme série:

LA MEILLEURE FACON . LA MEILLEURE FACON
D’APPRENDRE LES ECHECS D/APPRENDRELES ECHECS ¥
O Les n;iais 2u'i|.hun mnmﬁfre‘

Tome 1: les mats qu'il faut connaitre Tome 2 : Gagner des piéces

Découvrez les catalogues Olibris :

Catalogue complet Catalogue numérique

|
L10VEZ e

C Oé&z.s


https://olibris.fr/
https://olibris.fr/debutants/203-la-meilleure-facon-d-apprendre-les-echecs-tome-1-les-mats-qu-il-faut-connaitre-9791097140564.html
https://olibris.fr/debutants/208-la-meilleure-facon-d-apprendre-les-echecs-tome-2-gagner-des-pieces-9791097140625.html
https://flipbooklets.com/pdfflipbooklets/catalogue-olibris
https://flipbooklets.com/pdfflipbooklets/catalogue-olibris-numerique

SUSAN POLGAR
La meilleure fagon d’apprendre les échecs, tome 3

C’est une chose que de savoir mater (tome |) et prendre des piéces adverses (tome 2),
encore faut-il savoir défendre ses propres piéces.

‘est quelquefois délicat, parce qu’il faut déja d’abord identifier les menaces de I’adversaire,

et choisir ensuite une des différentes méthodes pour les parer.

Ce sont ces savoir-faire que vous pourrez acquérir avec ce tome 3 de « La meilleure fagon d'apprendre
les échecs », série congue par Susan Polgar pour transformer les joueurs novices en tacticiens avertis.

Les 500 exercices de ce livre, de difficulté progressive, trés bien choisis et testés auprés d’un large
public, vous entraineront a ne pas laisser vos pieces sans protection et a tirer le meilleur parti de vos
possibilités de défense.

* Trouvez les cases slires pour vos piéces

« Evitez les mauvais réflexes quand votre Roi est en échec

» Apprenez a faire en sorte que vos piéces se protégent les unes les autres

* Anticipez sur les menaces de mat et de promotion

» Réalisez des sauvetages inespérés grace au pat et a I’échec perpétuel

* Ne manquez pas vos chances de contre-attaque.
Pour les plus motivés, désireux de progresser rapidement, la grande quantité d’exercices facilite une

pratique intensive et 'on peut en répétant la série suivre ses progres — mais chacun peut aller a son rythme
et faire en fonction du temps dont il dispose.

Bien que le niveau s’éléve au fil des tomes, les exercices restent relativement faciles, ce qui permet de tous
les faire en un temps raisonnable, de prendre confiance et d’accélérer la reconnaissance de motifs, qui est au
cceur de l'arsenal du joueur d’échecs.

L’ancienne championne du monde Susan Polgar fut n° | mondiale dés I’dge de |5 ans et est restée pendant
plus de 20 ans parmi les trois meilleures mondiales. Reconvertie en ambassadrice du jeu d’échecs auprés des

enfants, elle a obtenu en 2014 le titre d’« Entraineur de ’année » de la fédération internationale des échecs.
Elle est la sceur ainée de Sofia Polgar (artiste et championne d’échecs) et de Judit Polgar (la meilleure joueuse
d’échecs de tous les temps).
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