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Prétace
par le GM Sune Berg Hansen

L'achart de ce livre a sans doure éeé facile, mais voici maintenant la partie difficile. Vous tenez un chef-
d'ccuvre entre vos mains, mais contrairement a une merveilleuse peinture du Louvre, 3 un grand film, 3 un
livre de Murakami, 4 un exploit sportif spectaculaire ou & tout autre sujet remarquable, ce chef-d’ceuvre exige
une participation active. Ce ne sera un chef-d’ceuvre que si vous lui permettez de le devenir ! Il sera bien siir
instructif, mais ce que Jacob veur vraiment, cest faire de vous (oui, VOUS !) un meilleur joueur d'échecs.
1l faur pour cela que vous donniez vraiment votre maximum, et méme davantage, aux exercices (le coeur du

livre).

Vous étes-vous déja demandé pourquoi la plupart des joueurs arteignaient un certain niveaun et stagnaient
ensuite? lls progressent (rapidement ) lorsqu'ils sont jeunes, mais la courbe d'apprentissage s'aplatit au
débur de la vingtaine et ils conservent jusqu'a leur vieillesse ce classement, qui finit par décliner en raison
de la loi de la gravité. Beaucoup jouent énormément aux échecs et tentent aussi d'érudier et de s'entrainer,
Alors pourquoi demeurent-ils au méme niveau ? Eh bien, les échecs sont différents de bien d’autres activités
oti I'on continue, presque automariquement, 4 saméliorer tout au long de sa vie. Les échecs doivent étre
appris 2 un jeune ige — méme 'homme le plus intelligent du monde n'a aucune chance de devenir grand
maitre 5'il apprend le jeu , disons, 25 ans! Jouer du violon et apprendre des langues sont des acrivités simi-
laires — le cerveau a besoin d’'une cartographie spéciale pour ce genre d'activités, qu'il faur donc érudier 2 un
age précoce — sans doute 2 cause de certains phénomeénes de chimie du cerveau, je suppose. Cela explique
pourquoi tant de joueurs se rrouvent bloqués 3 un certain niveau — leur carre est dessinée ! Déprimant, non #
Mais Cesc la qu'Aagaard vient a la rescousse (avec d'autres poids lourds tels que Dvoretsky er Jussupow)! Les
livres de cette série sont congus pour modifier la « carte des échecs » de vortre cerveau! Jacob veur transformer
I'étroit chemin de la recherche des bons coups en une autoroute ol les bons coups circulent !

La promesse est donc celle-ci: si vous lisez ce livre er faires les exercices 4 fond, cela changera la carte des

échecs dans vorre cerveau et fera de vous un meilleur jouecur.

Mais il y a un hic... Votre esprit ne veur pas d'une nouvelle autoroute, il n’aime pas le changement et
encore moins les rravaux de construction en plein centre échiquéen du cerveau quand la «villes est déja
enticrement construite. Il va donc se battre contre les améliorations, et ce avec acharnement !

Pour pmﬁ ter pleinement des avantages de ce livre, la premiére étape consiste donc i tromper votre propre

cerveaw. Comment celui-ci riposte-t-il ?

Premier exemple : vous résolvez un exercice et pensez avoir découvert la solution, mais quelque chose n'est
pas clair dans I'une des variantes — alors, au lieu d'insister pour avoir une certitude (en forcant vorre cerveau



Jacob Aagaard | Attogue et defense

a calculer plus loin), vous vérifiez la solution (oh!)

Deuxiéme :‘J:r_rnplc: vous analysez un exercice sans pouvoir vous décider entre deux possibilicés, alors
vous vérifiez le premier coup de la solution (pour voir si vous étes sur la bonne voie).

Troisiéme exemple: vous avez résolu avec succés cing exercices par jour pendant disons trois jours, puis
vous manquez soudain d'énergie (vous vous sentez vidé) et ne touchez plus au livre pendant une semaine.
Lorsque vous le reprenez enfin, vous narrivez plus 4 vous concentrer.

Ce sont les astuces tactiques cérébrales standards pour éviter les changements. Il y en a beaucoup dautres
(le cerveau est assez doué pour cela) et on a donc besoin d'une stratégie pour que le rravail se fasse!

Voici des suggestions qui ont foncrionné pour moi:

1) Résolvez les exercices avec un ami. Il suffit de se rencontrer, de mettre en place les positions et d'essayer
de les résoudre (individuellement bien siir) : étre en compérition avec un ami permet de se concentrer plus
facilement.

2) Fixez-vous un objectif et accordez-vous une récompense pour P'avoir atteint. Personnellement, je le
fais tout le temps — par exemple je m'autorise 4 acheter quelque chose (merci pour I'iPad, Jacob !) aprés avoir

résolu les 50 premiers exercices.

3) Insistez pour résoudre au moins un exercice par jour pendant au moins un mois - faites-en une priorité
absolue (dites-vous que vous n'étes pas autorisé 3 manger quoi que ce soit un jour donné avant d’en avoir
FCLssi au mains un).

Bonne chance dans la lutte pour transformer vorre carte du cerveau. Ce sera difficile, mais cela en vaur

la peine.

GM Sune Berg Hansen
Skaner, 30 juiller 2013



La théorie de ’attaque en
60 secondes

Les idées générales sur I'attaque aux échecs sont décrites en détail dans Artacking Manua! 1, mais au
lieu de vous demander de le lire (ce que je recommande toutefois — apreés tout, ce livre a remporté plusieurs
prix...), j ai résumé les principaux ritres dans des pertits chapirres avant les exercices correspondants. Mais rien
ne vaur un bon apercu, que je vous propose ici.

Artaquer, aux échecs, est assez simple sur le plan du concepr: 'idée est quun avanrage sur une perite
partic de I'échiquier peut avoir plus d'importance qu'un effondrement sur le reste de 'échiquier, si certe
petite partie de I'échiquier est celle oi1 se rrouve le Roi. La supériorité est de nature éphémére er doir éere
exploitée rapidement. Ce n'est pas que le matériel soit sans importance - il en faut pour faire mat — mais il
vient en second lieu aprés l'autre grande force de la vie et des échecs: le temps.

Clest pourquoi il peur sembler mnm:-inl:u]rll:qut le premier des principes d'artaque érudié soit de namre
matérielle:

Faites participer toutes vos pieces a 'attaque

Clest 13 que la pluparr des lecteurs échouent dans leurs parries, er pour un entraineur d'échecs c'est donc
'endroit idéal pour commencer i enseigner 'attaque. Je n'ai pas de starstiques pour le prouver, mais, aussi
fragiles que soient les observations subjectives, c'est 4 ce stade que la plupart des joueurs d'échecs amateurs
s égarent d'aprés mon expérience.

Inclure toutes ses picces a l'atmqur.: permet de vaincre ['adversaire dans son dnnjan, d’avoir assez de
fantassins 3 sacrifier pour qu'un rueur solitaire finisse par arteindre le Roi ennemi. De nombreux assauts
échouent parce que la derniére piéce manque 2 'appel. La piéce qui aurait pu étre [ pour ouvrir la voie, ou
méme enfoncer la lame morelle.

Evidemment, il n'est pas toujours possible de faire participer toutes ses pi¢ces  l'attaque, mais pour éere
un bon arraquant on doit développer des capacirés a senrir quand c’est possible et quand ¢a ne l'est pas. Pour
ce faire, il faur avoir un bon ressenti sur:

L'¢lan

Les pions sont 'ime du jeu d’échecs, disait Philidor. Je dirais qu'ils sont 'dme des échecs stratégiques,
parce que le jeu s'articule aurour des structures formées par les pions, et que la strarégie aux échecs consiste
essentiellement i créer des positions qui profitent 2 nos propres piéces.

Les échecs dynamiques, en revanche, sont avant rour une question d'élan. Si une artaque est sur le fil du
rasoir et que son succes semble assez incerrain, ce n'est pas la structure de pions qui compre le plus, ni le
matériel, mais la vitesse 2 laquelle I'assaur est mené.



Faites partlafer toutes vos
pieces a 'attaque

Levon Aronian — Viswanathan Anand
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Les MNoirs onr les plus belles piéces mineures dont on puisse réver ; malgré cela, le mar rarde 3 venir. Que
doivent-ils faire pour renforcer leur attaque et la mener a son terme ?



Jacob Aagaard | Artague et deéfense

Quand j'enseigne les échecs & de jeunes enfants,
ils déplacent invariablement une seule pigce, la
Dame ou un Cavalier. Je leur demande ensuite s'ils
pratiquent un sport d'équipe, ce qu'ils font presque
toujours. Disons que c'est du foorball. Je les inrer-
roge ensuite sur ce qui se passe s'ils ont le ballon et
essaient d'arraquer sans le soutien de leurs coéqui-
piers. En général, ils disent « Je perds le ballon», ce
qui est un excellent point de départ pour expliquer
pourquoi il faur inclure aurant de piéces que possible
i l'amaque.

Cependant, la derniére fois que j'ai urilisé cerre
méraphore, le gamin a dir « Je marque et on gagne »,
en haussant les épaules. Me voyant incapable de lui
expliquer ne serair-ce que les bases de la théorie des
échecs, je me suis consolé en lui disant que la vie de
footballeur de haur niveau n'érait probablement pas
si mal...

Le sort d'une araque de mar est généralement
décidé en conrrdlant quelques cases clés de plus que
I'adversaire. Pour certe raison, il n'est pas néces-
saire d'avoir un avantage marériel, ou méme, dans
certains cas, une avance générale de développement:
posséder une avance de développement sur une
petite partie de |'échiquier peur suffire, méme si c'est
rarement ce qui arrive. Il s'agir avant tour de supé-

riorité locale,

Logiquement, on comprend facilement qu'une
arraque foncrionne mieux quand davantage de piéces
y participent, tout comme on comprend aisément
que le soutien de coéquipiers donne plus de chances
de marquer un bur dans la plupart des siruations.
Ce qui est compliqué, c'est de dérerminer le poids
de ce facreur par rapporr an marériel, 3 'élan er 3
d'aurres facteurs strarégiques. Sans oublier d'inclure
la derniére piéce 4 'amaque quand roures les aurres
piéces sont actives er qu'on dispose de nombreuses
options (qui foncrionnent presque; un seul ingré-
dient spécial leur fait défaur — la derniére pitce !)

Mon conseil général est d'inclure autant de
pigces i l'arraque qu'on le peut sans perdre son élan.
Il faur toujours se demander §'il y a moyen d'inclure
la demiére pitce 4 l'attaque, mais sans laisser I'ar-
raque marquer le pas pendant qu'on mancetvre pour
la mertre en jeu. Lartaque aux échees est une ques-
tion de dynamisme et d'exploitarion d'une avance
de développement, et donc pratiquement l"anrithése
de la manceuvre.

Quand en ne s'arréte pas pour reprendre, ou bien
pour déplacer une piéce menacée, on donne souvent
un pion, ou plus, en cherchant & inclure toutes
ses pléces i l'araque. Dans la partie ci-dessous, on
en verra de nombreuses occurrences; er, bien que
d'aurres choses s'y passent également, on prétera
une attention particuliére A la facon dont les Noirs
comprent & out moment sur la possibilité de rirer le
maximum de leurs piéces.

Levon Aronian — Viswanathan Anand
Wijk 2an Zee 2013
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Il fur un remps ol cerre variante érair jugée infé-
riewre 4 cause de:
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